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3. Пояснительная записка
3.1  Направленность дополнительной образовательной программы:
Программа дополнительной образовательной программы составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», разработана на основе Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 
Настоящая программа способствует эстетическому воспитанию граждан, привлечению наибольшего числа детей к музыкальному образованию; её реализация обеспечивает развитие творческих способностей, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. 
Образовательная программа ориентирована на:
- обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации;
- формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и уровню образовательной программы картины мира;
- интеграцию личности ребенка в национальную мировую культуру;
- формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленное на совершенствование этого общества.
3.2  Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность
Хоровое пение, которое лежит в основе образовательной программы, благодаря доступности репертуара и песенной основе, содержательности, простоте восприятия, помогает развивать в детях музыкальность, пробуждает интерес к занятиям. Программа составлена с учетом развития науки, техники, культуры, технологий и социальной сферы, чем обусловлена её новизна. Программа является дополнением к программам ранеего эстетичского воспитания дошкольников.
Содержание программы направлено на обеспечение художественно-эстетического развития личности и приобретения ею художественно-исполнительских знаний, умений и навыков. В основе программы лежит принцип целостного, активного и эмоционального восприятия музыки.
3.3 Цель и задачи учебного предмета. 
Предлагаемая программа  разработана с целью повышения эффективности решения проблем обще-эстетического воспитания и музыкального обучения учащихся школы. 
Основными задачами является:
- освоение необходимого комплекса знаний, умений и навыков в области хорового группового исполнительства;
- развитие навыков музицирования;
- развитие навыков интонирования; 
- выявление и развитие музыкальных способностей и возможностей ребенка;
- обогащение духовного мира ребенка;
- расширение кругозора детей в области музыкального искусства (знакомство            с музыкальными жанрами, основными формами, изучение лучших произведений композиторов-классиков и современных авторов) в том числе и за счет развития навыков ансамблевого музицирования; 
- воспитание культуры исполнения и культуры сценического поведения;
- формирование устойчивого интереса и любви к музыке, потребности в активном общении с музыкальным искусством;
- воспитание эмоциональной отзывчивости, музыкально-эстетического вкуса, эмоциональной культуры учащихся;
- развитие способности самостоятельно и творчески мыслить; 
- воспитание мировоззрения и моральных качеств;
- подготовка к школе.
3.4  Отличительные особенности дополнительной образовательной программы;
         Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что программа позволяет дополнять обучение детей дошкольного возраста. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что дети в раннем дошкольном возрасте проявляют больше интереса к познанию новой информации через игровую деятельность. Данная программа позволяет  проводить время достаточно динамично, чтобы интерес сохранялся на протяжении всего урока.  Программа ориентирована на применение широкого комплекса материалов, необходимых для комплексного развития музыкальных способностей.  
     Программа «Эстрадный хор» включает следующие направления обучения:
- интонационное развитие;
- ритмическое развитие;
- развитие музыкального слуха;
- развитие голоса;
- развитие музыкальной памяти;
- развитие речи;
- слушание музыки;
- творческие задания.
3.5 Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной программы.
Возраст детей, участвующих в реализации программы – от 5 до 6 лет. Обучение детей заканчивается в возрасте до 7 лет.
3.6 Срок реализации дополнительной программы.
Срок реализации программы по предмету «Эстрадный хор» для детей, поступивших в школу в возрасте 5 и 6 лет, обучаются 1 год. Занятия проходят в групповой форме. Численный состав группы - от 8 до 12 человек.
3.7 Формы и режим занятий.
Режим занятий – согласно расписанию: один раз в неделю. Протяженность урока – 40 минут.
3.8  Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Подведение итогов обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет и проводится в форме открытого урока или концерта для родителей. В концерте предусматривается как индивидуальные сольные выступления каждого из детей, так и групповые. 
4. Учебно-тематический план
	№
	Разделы, название темы
	теория
	практика
	общее количество часов

	I. Формирование детского голоса
	

	
	Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ
	1
	
	1

	1.
	Диагностика. Прослушивание детских голосов.

	1
	
	1

	2.
	Начальные  вокально-хоровые  навыки.  Осанка  певца  в  хоре, 
свободное  положение  корпуса,  мышц  шеи,  головы  и  спины.  Навыки  пения сидя  и  стоя.  Упражнения  на  развитие  вокально-хоровых  навыков, «распевание» хора.
	1
	1
	2

	3.
	Певческое  дыхание:  приём  костно-абдоминального  дыхания. 
Одновременный вдох и начало пения. Смена дыхания в процессе пения.
	1
	1
	1

	4.
	Интонационные  навыки:  работа  над  унисоном  в  хоре  в произведениях с сопровождением. Вокально-интонационные упражнения на развитие качественного унисона.  
	
	2
	2

	5. 
	Работа над унисоном в хоре при развитом фортепианном  аккомпанементе.  Точное  интонирование  диатонических ступеней лада 
	
	1
	1

	6.
	Развитие диапазона, в том числе головное, грудное резонирование.
	
	1
	1

	7.
	Работа над ровным звукоизвлечением при исполнении кантиленной музыки (колыбельные).
	
	2
	2

	II. Работа для развития ритмический навыков.
	

	1.
	Метроритм: выработка ритмической устойчивости при исполнении произведений  с  простым  ритмом,  ощущение  ритмической  пульсации  в 
произведениях,  определение  сильной  доли. Использование  при работе с хором особых ритмических фигур (пунктирный ритм, синкопы).
	1
	1
	2

	2.
	Музыкальная грамота: понятие высоты звука, его долгота. Обозначение темпа: быстро, медленно, Обозначение динамики: громко-тихо. Мажор- минор. Характер музыкального произведения.
	1
	
	1

	3.
	Ознакомление с различными музыкальными инструментами через слушание исполнения изучаемых произведений детей, обучающихся в школе.
	1
	
	1

	4.
	Ритмическое развитие: Понятия коротких и долгих звуков. Чередование восьмых и четвертей в песенном и ритмическом аккомпанементе. Темпы быстро, медленно. Понятие паузы. Овладение навыками ритмического аккомпанемента.
	
	1
	1

	5.
	Слушание музыки. Примерный репертуарный план: 
М. Глинка «Марш Черномора»
А. Лядов «Музыкальная табакерка»
К. Сен-Санс
П. Чайковский Пьесы из «Детского альбома»
Фрагменты из балета «Щелкунчик»
Д. Кабалевский «Ежик», «Клоуны»
С. Майкапар пьесы из «Бирюлек»
В. Шаинский Инструментальное исполнение песен
Г. Гладков «Как львенок и черепаха пели песню» и др.
	1
	
	1

	6.
	Работа над приемами звукоизвлечения при игре на инструментах оркестра К. Орфа.
	
	1
	1

	7.
	Прохлопывание ритмических заданий, ритмические импровизации.
	
	1
	1

	III. Развитие сценических навыков, разучивание и исполнение песен
	

	1.
	Развитие речи: активизация речевого аппарата. Укрепление лицевых мышц, участвующих в образовании звука. Русские народные скороговорки, считалки, дразнилки. Для достижения четкости дикции при исполнении песен.
	
	1
	1

	2.
	Ансамбль: воспитание  навыков  понимания дирижёрского жеста, навыков слушания других певцов в хоре в процессе исполнения.  
	
	1
	1

	3.
	Творческие задания: двигательная импровизация, соответствующая характеру и образу музыкальных произведений.
	1
	1
	2

	4.
	Проговаривание скороговорок, считалок для достижения четкой дикции при исполнении песен.
	
	2
	2

	5.
	Исполнительские  задачи:  развитие выразительности  исполнения, анализ  текста  произведений.  Работа  над  нюансами  в  произведениях. 
Осмысленное  артистическое  исполнение  программы.  Использование различных шумовых и музыкальных инструментов помимо фортепиано.
	
	3
	3

	6.
	Постановка концерта с использованием всех полученных навыков.
	
	
	1

	
	Итого
	11
	22
	33



	5. Содержание учебного предмета.
       Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Эстрадный хор» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания). Непосредственная певческая деятельность рассматривается «как процесс личностного интонационного постижения смысла музыкального образа посредством проживания-впевания каждой интонации».
В  программу  раннего  эстетического  развития  и  воспитания  детей дошкольного возраста входят занятия по следующим предметам:
-  «Эстрадный хор» (хоровые  занятия);
Продолжительность учебных занятий обучения составляет 33 недели. 1 учебный час в неделю. Продолжительность занятия - 40 минут.
	Наименование предмета
	Количество уроков неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов аудиторных занятий

	Хоровое пение
	1
	1
	33



Примерный репертуар.
Народные песни:
1.	Английская народная песня «Про котят», обр. А. Моффита
2.	Русская народная песня «По ягоды»
3.	Русская народная песня «Цветики»
4.	Прибаутка «Котик»
5.	Русская народная песня «Потешка»
6.	Русская народная песня «Как у наших у ворот» 
7.	Русская народная песня «Во саду ли в огороде»
8.Французская народная песня «Пастушья»
9.	Эстонская  народная  песня  «У  каждого  свой  музыкальный инструмент»
10.	Японская детская песня «Если птицы распевают тут и там»
Произведения композиторов-классиков:
1.	Бетховен Л. «Малиновка» 
2.	Гайдн Й., «Мы дружим с музыкой» 
3.	Калинников В., Цикл «11 детских песен»
4.	Гречанинов А. «Колыбельная», «Про теленочка», «Дон-дон» 
5.	Глиэр Р. «Вечер» 
Произведения современных композиторов:
1.	Пилипенко Л. «Утята», «Прыг скок»
2.	Вихарева Г. «Ладушки ладошки», «Лучики сияют»
3.	Чернышов А., Синявский П. «Такса», «Три годика», «Пробуждалка»
4.	Лазарев М. «Ехала машина», «Комар», Котики»
5.	Иванников В. «Самая хорошая»
6.	Бойко Р. «Небылицы»
16.	Туманян Е. «Хороша зима»
17.	Филиппенко А. «Березонька»
18.	Чичков Ю. «Здравствуй, Родина моя!»
Примерная концертная программа
1.	Аренский А., «Расскажи мотылек» 
2.	Русская народная песня «Во саду ли в огороде»
3.	 Муз. Г.Гладкова, сл. Ю.Михайлова. Точка, точка, запятая…

	


6.  Методическое обеспечение программы
      Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы          в ГБУДО г. Москвы «ДМШ им. Р.М.Глиэра» включает в себя: 
1.  гимнастика для поддержания правильной певческой установки: - упражнения для мышц шеи, рук, ног для снятия зажимов; - упражнения на формирование правильной певческой осанки.
2. упражнения из дыхательной гимнастики Стрельниковой: «насос», «фонарики»; Упражнения приведут в рабочее состояние все органы, участвующие в дыхании и звукообразовании (легкие, мышцы гортани, диафрагму, голосовые связки).
3. упражнения на постановку «опоры» дыхания: встать прямо, ноги чуть уже, чем на ширине плеч, положить ладони обеих рук на брюшной пресс и, слегка кланяясь на каждом звуке, мгновенно напрягать живот во время поклона, надавливая на него ладонями сверху вниз. При этом создается опора, без которой невозможна постановка голоса.
4. говорить на легком поклоне вперед 8 раз каждый звук: Р, Л, М, Н, В, Ф, З, С, Ц, Ж, Ш, Ч, Щ, Б, П, Д, Т, Г, К, Х. Следить за одновременностью движения и звука. О дыхании не думать, оно происходит автоматически. Дышать через рот. Голова опущена, спина круглая. Говорить всем телом, освобождая его от чрезмерных напряжений, чтобы каждая буква дошла до спины. Говорить то же на легком наклоне вперед, напрягая брюшной пресс в то мгновение, когда происходит поклон: РИ, РУ, РЭ, РО, ЛИ, ЛУ, ЛЭ, ЛО далее по списку из предыдущего упражнения.
5. упражнения на задержку дыхания: Сделать вдох на поклоне (лучше ртом, а не носом), не выпрямляясь, крепко задержать его в спине и считать вслух до восьми. На одном крепко задержанном вдохе нужно постараться насчитать не менее 10-15 «восьмерок» Распевки и упражнения по методу В.В.Емельянова: Динозаврик, жирафы, машинки, ветерок, чайки, страшная сказка.
6.  Наглядные пособия:
- Ритмические и мелодические карточки
- Музыкальная лесенка
- Список эмоциональной окраски
- (словарик) учебное пособие – Клавиатура
- учебное пособие – «Длительности нот»
- учебное пособие - «Знаки в тональностях»
- учебное пособие - «Портреты композиторов»
7. Обеспечение участия учащихся в практических работах (концертах), конкурсах. Участие в концертах выявляет все возможности коллектива, его художественные достижения, исполнительский уровень, демонстрирует его сплоченность, дисциплину, сценичность, эмоциональность, собранность. Каждый концерт имеет и воспитательное значение. К каждому концерту хор должен готовиться специально, проводить очередные репетиции и генеральную репетицию, на которой устраивается "прогон" программы, отрабатывается построение, вход. Неотъемлемой частью методического обеспечения является индивидуальное планирование учебного процесса.
Реализация программы учебного предмета позволяет: продолжить обучение под руководством преподавателя, продолжить самостоятельные занятия, музицировать для себя и друзей. Каждая из этих целей требует особого отношения  к занятиям и индивидуального подхода к ученикам.
Для развития навыков творческой, грамотной работы программой предусмотрены методы индивидуального подхода при определении учебной задачи, что позволяет педагогу полнее учитывать возможности и личностные особенности ребенка, достигать более высоких результатов в обучении и развитии его творческих способностей.
Занятия сопровождаются также внеклассной работой - посещением выставок и концертов, прослушиванием музыкальных записей, просмотром музыкальных фильмов. 
Большое значение имеет репертуар детей, разнообразные по форме и содержанию, при этом учитывающие особенности характера и способности учеников. Весь репертуар подбирается так, чтобы его было интересно исполнять, а главное, чтобы он нравился ученику, и ученик его исполнял с удовольствием.
      Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, беседа, рассказ);
- наглядный (показ, просмотр видеоматериалов концертов, прослушивание аудио записей). 
- практический (умение исполнять различную по характеру, стилю музыку);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).
        Материально-технические условия реализации учебного предмета включают в себя наличие класса для занятий площадью 30 кв. м. оборудованного музыкальными инструментами (фортепиано, рояль), стульями, письменным столом, музыкальной техникой для воспроизведения фонограмм. 
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